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ANTIBIOTIK
BILA PERLU?

Bukan semua jangkitan perlukan antibiotik.

Antibiotik tidak merawat jangkitan virus
o seperti selsema dan influenza.

masa serta tempoh yang diberi.

Bukan semua Jangritarl petiuRan antibiotik

o Ambil hanya apabila disarankan dan ikut dos,

Ambil ikut
dan tempoh  ku

Penggunaan tanpa keperluan boleh
o menyebabkan rintangan antibiotik.

Rintangan
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] No. G280A, Bangunan 2 1/2 Tingkat Arked Majlis, Pusat
Pekan, 21700 Kuala Berang, Terengganu. Bakteria tertentu Virus seperti selsema /
influenza
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ANTIBIOTIK UNTUK APA?

Antibiotik ialah ubat untuk merawat

jangkitan yang disebabkan oleh bakteria. la +
tidak membunuh virus dan tidak sesuai

digunakan untuk semua demam, batuk atau

sakit tekak.

MUNGKIN PERLU ANTIBIOTIK
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Radang tekak bakteria Jangkitan telinga bakteria Pneumonia bakteria

tertentu

BIASANYA TIDAK PERLU ANTIBIOTIK
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Selsema biasa Kebanyakan sakit tekak Influenza
virus

INGAT Sama ada antibiotik diperlukan bergantung pada punca
jangkitan. Pemeriksaan doktor membantu menentukan rawatan

yang sesuai.

Kenapa elakkan antibiotik tanpa keperluan?

@ Boleh menyebabkan kesan sampingan seperti cirit-birit, loya atau ruam.
® Mengganggu bakteria baik dalam badan.

@® Mendorong rintangan antibiotik - bakteria menjadi lebih sukar dirawat.

CARA GUNA ANTIBIOTIK DENGAN BETUL
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A\mbil ikut Habis kan Jan |ankongsi  Simpi an pada

dan temooh  ku rsus rawatan a ttibiotik temo. atvana

Jangan simpan untuk
sakit akan datang

Ambil hanya jika Ikut dos, masa & tempoh Jangan kongsi ubat

disarankan diberi

Ambil antibiotik tepat seperti diarahkan. Jika doktor menukar atau
TIP menghentikan rawatan, ikut arahan baharu tersebut.

TANDA BAHAYA SELEPAS AMBIL UBAT
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i 2 K Kesan sampingan Mengganggu
Sukar bernafas / bunyi Bengkak muka, bibir Ruam teruk / lepuh Cirit-birit teruk atau
berdarah

wheeze atau lidah

Jika sukar bernafas, bengkak muka/lidah atau rasa hendak pitam selepas
mengambil antibiotik, dapatkan rawatan kecemasan segera.

BILA PERLU KEMBALI KE KLINIK?
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Demam berterusan Sesak nafas Sakit dada Keadaan semakin teruk
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